PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: PIER ANGELO NOAK HIDALGO
3. FECHA: 2022-11-08 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ganar mayor control corporal através de gjercicios especificos, que garanticen el desarrollo 6ptimo de los elementos bésicos de la gimnasia trabajados

COGNITIVA :
Desarrollar pardmetros de ensefianza acordes a desempefio adquirido hasta el momento con los alumnos, teniendo en cuentas destrezas y habilidades y fortaleciendo debilidades a través de un proceso de ensefianza aprendizaje y distintas metodol ogias pedagdgicas y auténomas.

PSICOSOCIAL :
Utilizar metodologias lUdicas y pedagdgicas para que el alumno aprendalaimportancia de poner en practica valores y habitos de vida saludable, haciendo énfasis en la explicacion sobre laimportancia de cada uno de ellos.

LUDICA :
Explicar alos estudiantes laimportancia del cuidado corporal, en cada uno de |os gjercicios o |las diferentes ejecuciones que se realizan durante la sesion, velar siempre por el bienestar de cada uno de | os participantes, realizar |as debidas explicaciones en cada gjecucidn, por quéy para que se realiza algun gjercicio; de estamanera
se mantiene €l interés en los nifios y se fomenta el bienestar individual y colectivo.

TEMA :
Festival deportivo por centro de interés

SUBTEMAS:
Se realizaran actividades Iudicas y deportivas enfocadas a centro de interés, esto se hard a modo de festival deportivo donde todos los centros de interés estarén, |os estudiantes pasaran por cada una de |as estaciones manejando |os tiempos para que todos logren la participacion.

IMPLEMENTACION :

Cancha de futbol, colchonetas, minitran, banco sueco.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo inicial alos estudiantes, bienvenidaalasesién y llamado alista. Movilidad articular de tren inferior y superior Explicacion de las actividades a desarrollar realizando el jemplo. Calentamiento general de tren inferior y superior, desarrollo de juegos, y actividades motivacionales.

TIEMPO
5 min 10 min 15 min 5 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Se realizaran actividades ludicas y deportivas enfocadas al centro de interés, esto se hara a modo de festival deportivo donde todos los centros de interés estaran, |os estudiantes pasaran por cada una de |as estaciones manejando |os tiempos para que todos logren la participacion.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Pasar 3 veces por cada estacion

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento y vuelta ala calma Retroalimentacion y sugerencias del trabajo realizado

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



